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Resumo: O século V a.C. assistiu um grande crescimento do culto de Asclépio, o deus
da cura. Ao lado do deus, sua filha Higeia, deusa da saude, forma um par ritualistico
recorrente nas fonftes remanescentes. O presente artigo fraz breves consideracoes
acerca do conceito de sadde na Grécia Antiga e, por meio da iconografia associada
a deusa Higeia, tenta perceber a importédncia da mulher nos cultos de cura.

Palavra-chave: Higeia. Mulheres. Saude.

Asbtract: The 5th century BC saw a great growth in the cult of Asclepius, the god of
healing. Alongside the god, his daughter Hygeia, goddess of health, forms a recurring
ritual pair in the surviving sources. This arficle brings brief considerations about the
concept of health in Ancient Greece and, through the iconography associated with
the goddess Hygeiaq, fries to understand the importance of women in healing cults.
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Estar com e manter a salude sempre serd um tema caro &
humanidade. Até de forma inconsciente, estamos a todo o momento
desejando este estado. Em nossa sociedade, momentos especificos sdo
especialmente marcados por um apelo maior a saude. Desejamos, por
exemplo, té-la em ocasioes festivas — antes da bebida diz-se primeiro
“saude” entre os convivas. Também é o que mais esperamos que NOssos

filnos fenham ao nascer, bem como a queremos no inicio de novos

47 Doutorando pelo programa de pds-graduacdo em Histéria da Universidade Federal
de Pernambuco (UFPE), sob a orientacdo do professor doutor Renato Pinto. E-mail:
joao.feitosa@ufpe.br. ORCID: http://orcid.org/0000-0003-2762-7615.
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ciclos, como a passagem de ano. A saude € ainda um
dos maiores anseios entre as pessoas amadas. Porém, € no contexto da
doenca que a saude passa a ser um estado de incalculdvel valor. Mais
do que um desejo, ou uma abstracdo pensada no longo prazo, ela

torna-se uma necessidade urgente.

Em momentos de crise higiénica, pragas e disseminacdes de
doencas graves e confagiosas, a saude surge com grande forca no
desejo e na pratica coletiva. Juntamente com seu aparato de ervas,
remédios, supersticoes, deuses, rituais, internacoes hospitalares, praticas
fisicas e mentais para, de alguma, preservar o bem mais inestimavel que
possa existir, a vida. Estar com salde passa a ser mais do que uma frase
emitida por desejo ou por boa educacdo, ela forna-se o proprio

diferencial concreto entfre a vida e a morte.

No contexto dos Ultimos anos, a pandemia de covid-19 tem
trazido & tona, além de vdrias outras questoes, a profunda reflexdo de
nossa propria existéncia, do cardter humano, da saude, da doenca e
das diversas estratégias de sobrevivéncia diante da morte. O passado
surge, como era de se esperar, como um acervo de experiéncias
vividas, as vezes tdo distante, as vezes tdo proximo de nds, sendo uma

fonte inesgotdvel de ponderacdo acerca de nossa propria alteridade.

Dificil ndo perceber que o momento atual guarda relacdes
estreitas com o episddio, relativamente bem documentado, ocorrido na
Grécia Anfiga que ficou conhecido na historiografia como “Grande
Praga de Atenas”. Sendo essa, uma provavel epidemia de febre tifoide
(MITCHELL-BOYASK, 2008: xiii) que atingiu com énfase especialmente
desoladora a regido da Atica, entre os anos de 430-425 a.C. (WICKKISER,
2009: 55). Entre os muitos sinfomas da doenca, podemos citar tosse,
febre, vomitos e diarreia. O flagelo era tdo agressivo que quando o
enfermo ndo vinha a ébito, ficava com graves sequelas para o resto da
vida (SILVA, 2020: 2-3).
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Podemos, entdo, olhar para trds com uma maior compreensdo
sobre o mundo da saude na Grécia Antiga4s, refletindo de maneira mais
profunda acerca dos rituais, deuses e santudrios de cura, bem como as
oferendas votivas relacionadas a essa cosmogonia do passado, que, de
certa forma, ainda pode nos ser muito reveladora em pleno século XXI.
E gracas ao cardter votivo da religido grega que possuimos material

para estudo, esses serdo a principal fonte para o presente artigo.

Portanto, & importante lembrarmos que os gregos antfigos faziam
da saude mais do que um estado desejavel que o corpo e a mente
deveriam estar, a saude estava corporificada em uma deusa, Higeia4?
era o seu nome. NGo por acaso, 0s gregos a fizeram filha do poderoso
deus curandeiro Asclépio, compondo assim, juntamente com seu longo
séquito de filhos-deuses, a divina familia que aliviava as dores da
humanidade. A deusa era representada na arte figurativa como uma
jovem mulher em pleno vigor fisico, as vezes com fracos adolescentes —
possivelmente, tanto para ressaltar sua juventude quanto o status de
“filha de Asclépio”. Geralmente, mantinha os cabelos amarrados em
coque, trajava peplos e himation. Em uma das maos, trazia a phiale que
poderia conter dgua, vinho ou alguma pocdo curativa pelo qual uma
serpente que se entfrelacava em alguma parte de seu corpo procurava
(figuras 1 e 2). Atualmente, o simbolo da farmacéutica — a saber: um
cdlice no qual se enfrelaca uma serpente —, comum ao redor do

mundo, deriva dessa iconografia antiga.

48 O que iremos referir doravante como “Grécia Antiga”, devido ao atenocentrismo
das fontes, & majoritariamente a realidade da Afica e, em menor escala, do
Peloponeso, principalmente entre os séculos V e IV a.C.

4 Do grego ‘Yyigia, podendo ser escrito da forma latinizada como Hygieia, ou
aportuguesada como Higeia ou Higia.
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Figura 4: Estatueta em mdrmore da deusa Higeia. Altura: 0,87m.
Copia romana do século | d.C. de original grego do século lll a.C.
The State Hermitage Museum, SGo Petersburgo, nimero de inventdrio: Aé8.
Disponivel em: <https://www.theoi.com/Gallery/S24.1.html> acesso: 21 mar. 2022.

Dessa maneira, por meio da andlise mais detalhada da evolucdo
dos cultos de cura na Grécia Anfiga, somos levados a uma importante
questdo. Ao longo do século V a.C., a popularidade do culto de
Asclépio, como deus médico, ird crescer significativamente, e ele
absorverd a esfera de atuacdo, principalmente no que diz respeito a
cura, antes atribuida a outras divindades poderosas do pantedo grego
como Péon e Apolo, por exemplo®. Até mesmo dentro do ciclo
asclepiade, as diversas funcoes, antes atribuidas a diferentes memibros

da numerosa familia do deus, irdo ser paulatinamente assumidas por

50 Como exemplo, podemos citar que, nas inscricdes votivas presentes no santudrio de
Asclépio em Epidauro, inicialmente, o nome de Apolo era citado antes do de
Asclépio, ao longo do tempo, o nome de Asclépio passa a ser citado antes do de
Apolo e, por fim, as inscricdes ndo fardo mais referéncia a Apolo, demonstrando um
claro redimensionamento do culto (TONINI, 2011: 38).
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Asclépio. Contudo, chama a atencdo que esse
aumento da popularidade e do poder de Asclépio ndo ird ofuscar a
figura feminina que comumente aparecerd ao seu lado, no mesmo
periodo, nos relevos votivos, pinturas, textos, hinos e estatuas. Tal figura

feminina € a sua filha diving, Higeia.

Entdo, € de se supor que havia algo em Higeia/saude que ndo
pode ser absorvido pela esfera de atuacdo de Asclépio, mas que, ao
mesmo tempo, era de extirema importéncia dentro dos cultos de cura. E
possivel que a salde sendo percebida como um dominio diferente da
cura e tendo, portanto, sua simbologia fortemente atrelada ao feminino
ndo pbdde ser eclipsada pelo crescente fortalecimento de Asclépio.
Além disso, a prevaléncia da deusa Higeia, dentro do culto de Asclépio,
demonstra que as mulheres, provavelmente, deveriam ter um papel

relevante nos cultos de cura na Grécia Anfiga.

Assim, traremos algumas conftribuicdes na tentativa de elucidar
um pouco mais essa questdo. Primeiramente, debatendo possiveis
significados que os gregos constituiom de salde; em seguida, seu
carater divino em Higeia e a materializacdo visual disso em uma
iconografia propria, percebida em alguns dos atributos da deusa -
como as vestimentas, a serpente e a phiale. Assim, sugerir que a saude
carregava consigo um signo feminino, necessdrio as mulheres que
frequentavam o culto de cura. Além disso, a andlise destes atributos &
fundamental para compreendermos o0 mundo no qual 0s gregos antigos
estavam inseridos e suas estratégias para preservacdo do que

entendiom como saude.

Saude, possiveis significados

Para a andlise que aqui se constrdi, faz-se necessdrio, portanto, a

compreensdo de que o conceito de saude ndo é inequivoco, ou seja,

ele € mais uma construcdo social, variando no tempo e enfre as
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sociedades, sendo uma importante janela para se
entender o comportamento humano (ROBERTS et al., 2005: 32). Dessa
forma, procuraremos estabelecer possiveis significados na Grécia Antiga
e como algumas dessas nocdes ainda reverberam em nosso conceito

contempordneo de saude.

Segundo Helen King (2005: 1-12), a sociedade ocidental
contempordnea opera com duas definicdes bdsicas de saude,
possuindo ambas ressondncias das antigas concepcodes gregas. Para a
primeira definicdo, que a autora chama de biomédica, a salde é a
auséncia de doenca. Essa definicdo pode ser encontrada entre vdrios
autores antigos, como Empédocles, Alcmeon, Didgenes, Plutarco e
corpus hippocraticum, por exemplo (RIBEIRO JR., 2007: 2). Para essa
concepcdo, a doenca € mais facilmente perceptivel, pois € algo que
se adquire e que manifesta sintomas, &, portanto, algo que se “tem”,
estando mais & esfera da “posse” do que do “desejo”. Nesses termos, a
doenca é menos abstrata do que a salde, o que a torna melhor
identificavel, em modos de prevencdo e tratamento. A salde, por outro
lado, estaria mais a esfera do “desejo”, sendo mais abstrata e de dificil
caracterizacdo, sua definicdo se torna mais complicada de ser feita
sem a presenca de seu oposto. Dessa maneira, o discurso produzido
sobre a saude parece ser mais o discurso da doenca, de como evitd-la
e de como fratd-la, por isso, a salude aparece como uma

consequéncia da falta de doenca.

A outra definicdo, chamada pela autora de social, coloca a
saude como algo mais positivo — uma adicdo e ndo falta, no caso, a
falta de doenca. Sua sintese pode ser encontrada na constituicdo da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) de 1946, onde declara que a
saude: “é o estado completo de bem-estar fisico, mental e social e ndo

apenas a falta de doenca ou enfermidades” (WORLD HEALTH
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ORGANIZATION, 2020: 1)5'. Essa definicdo também pode
ser inferida em vdarios autores antigos, talvez mais especificamente,
naqueles que Helen King considerou fazer parte do “povo comum”
(2005: 2) e Wilson Ribeiro Jr. caracterizou como autores “leigos” em
medicina (2007: 3), pois fivessem uma visdo mais holistica desse
conceito, como, por exemplo, Arifron, que chega a afirmar que estar
com saude ¢€ ser feliz (IG V2, 1, 132). Por meio dessa perspectiva, €
possivel afirmar que a salude ndo depende unicamente de fatores
clinicos captados ao olhar do especialista médico, mas também
necessita do reconhecimento do proprio individuo em se considerar ou

ndo sauddavel.

Assim, a saude se torna um conceito socialmente complexo, que
se desprende exclusivamente do dominio da medicina e que sé faz
sentido dentro de uma relacdo abrangente entre o individuo, o povo,
as divindades, os espiritos, os rituais, os remédios, os tratamentos
médicos, entre outros (KING, 2005: 4), ou seja, estd inserido em uma
visdo cosmogdnica especifica. E dentro dessa perspectiva que a salde,
enfre os gregos antigos, se torna mais do que um estado desejdavel,
sendo ela mesma uma deusa. Estar sauddvel é estar, portanto, com a

propria deusa, uma forma de concessdo divina (RIBEIRO JR., 2007: 4).

Em grego, o nome da citada deusa é Higeia (Hygieia/Yyicia),
sendo ele provavelmente derivado do substantivo oying (hygies). A
etimologia deste termo, entretanto, ndo é clara, sua estrutura
morfoldgica e semdntica € um dos grandes mistérios do indo-europeu.
Entre os especialistas, sua origem e sentido é fonte de intenso debate,
possiveis  significados atribuidos variam entre  “sdo”, ‘“eterno”,
“suficiente”, “inviolavel” e “forte”, por exemplo (BOLOGNA, 2011: 2-6).

Podemos perceber que, de toda forma, as atribuicoes ligadas ao termo

51 Texto completo em  portugués disponivel em: <http://www.nepp-
dh.ufri.br/oms2.html> acesso: 20 abr. 2022.
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uying (hygies) sGo sempre positivas. A partir do século VI
a.C., é possivel verificar com maior certeza que o seu significado estd
mais consolidado como sinbnimo de saude, principalmente quando o
vemos confrontado no mesmo conftexto com o seu direto oposto, a
doenca (RIBEIRO JR., 2007: 3-4)52.

A deusa Higeia e alguns de seus atributos

A origem histérica da deusa Higeia gerou grande debate
académico - sobretudo, no final do século XIX e inicio do XX -, que
podemos resumir em duas vertentes bdsicas. Para alguns autores
(WROTH, 1884; THRAEMER, 1886), Higeia tem origem no Peloponeso, em
Epidauro ou arredores e, em seguida, é levada para Atenas, na Atica,
juntamente com Asclépio, onde seu culto ganha maior importéncia e,
consequentemente, popularidade. Para outros  (LECHAT, 1900;
TAMBORNINO, 1914), Higeia sempre foi uma divindade dtica, derivacdo
direta do epiteto da deusa Atena, em seu estado de “Atena Higeia”.
Segundo esses autores, com o tempo, o epiteto “Higeia” foi se
desprendendo da imagem de Atena e adquirindo uma personalidade
propria e independente, sendo ligado, em seguida, ao culto de

Asclépio, assim, Higeia seria uma personificacdo relativamente tardia.

ApOs a reconstituicdo feita por Luigi Beschi (1969) do chamado
monumento de Telémaco - estela comemorativa da chegada do culto
de Asclépio em Atenas, cerca de 420/419 a.C. — esse debate foi
relativamente apaziguado (STAFFORD, 2005: 126). Na inscricdo do
monumento, apesar de fragmentdria, € possivel ler que Higeia veio
junto com Asclépio de uma localidade fora da Atica, presumivelmente

Epidauro, no Peloponeso. Aliado a esse dado arqueoldgico, se coloca

52 Como em Sélon (fr. 13.37-8) “e qualquer um, por terriveis doencas esmagado/ pensa
apenas nisto: como ficar sdo (Uying/hygies)” (apud RIBEIRO JR., 2007: 4).
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também uma citacdo de Pausdnias, em que o autor
afiirma que havia uma estdtua de Higeia em Titane, também no
Peloponeso, com caracteristicas de culto arcaico (PAUSANIAS, 2, 11, 4),
o que levaria a crer que a deusa € mais anfiga do que alguns

supunham e ndo € uma derivacdo de um dos epitetos de Atena.

Com a documentacdo que tfemos atualmente, como ja alegado
por outros autores, na literatura praticamente ndo hd cenas mitoldgicas
em que Higeia apareca (PARIBENI, 1961), e chegou-se a afirmar que ela
era uma deusa sem mito. Essa possivel falta de referéncias na literatura
mitoldgica, para uma parte da historiografia, € o que justificaria sua
iconografia pobre, assim como a de seu pai Asclépio, sendo ambos
representados segundo rigorosos padroes repetitivos (CROISSANT, 1990:
568). Porém, por outro lado, essa mesma auséncia fez com que ela
pudesse ser livremente associada a diversos contextos (THRAEMER, 1886:
2775; TAMBORNINO, 1914: 95-96), o que provavelmente teria ajudado
seu aumento de popularidade. Contudo, a aparente falta de
referéncias literdrias contrasta com a abunddncia de vestigios materiais,
sendo a maior parte deles relevos e estatuetas. Os relevos
remanescentes do culto de Asclépio/Higeia, por exemplo, sdo mais
abundantes do que os de qualquer outra divindade grega (STAFFORD,
2008: 205).

Tanto os relevos quanto as estatuetas tém sua origem ligada ao
carater votivo da prdtica religiosa grega antiga. Eles eram ex-votos, ou
oferendas, depositados nos sanfudrios, nesse caso, uma prova de
agradecimento &s curas alcancadas. E por meio deles que podemos
ter acesso a cultura visual e aos possiveis significados da sociedade que
os produziu. A maior parte desses relevos & origindria do santudrio
ateniense de Asclépio, e sua manufatura provavelmente deveria

ocorrer na propria Afica. Eles eram feitos em mdrmore do monte
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Pentélico, situado a nordeste de Atenas, tendo

dimensoes variadas, geralmente em torno de 0,50m de altura.

Em tais relevos, sdo esculpidos os deuses e também, muito
frequentemente, os devotos, em algumas posicoes especificas que sdo
rigorosamente repetidas. A repeticdo formal das figuras, longe de ser
um problema, para Iphigeneia Leventi (1992: 35-36), € o que possibilita
se estabelecer o que ela conceitua como fipo iconogrdfico, ou seja, um
padrdo constituido por uma série de elementos iconograficos individuais
relativos a atitude geral da figura, das roupas, atributos e movimentos
especificos que a tornaria reconhecivel para o publico que a
visualizava, mudancas nesses padroes ainda que pequenas, indicariom

alteracdes no contexto e na mentalidade que os compuseram.

Assim, Nos relevos temos as representacdes mais antigas da deusa
Higeia (a partir do século V a.C.), sempre ao lado de seu pai Asclépio,
formando um par sinftagmatico ritualistico que se tornard extremamente
recorrente nos cultos de cura a partir de entdo. Aqui a deusa é
representada como uma bela jovem, em pleno vigor fisico, de postura
extrovertida — quase sempre de pé, bracos soltos, pés cruzados em
postura de contfraposto indicando intfenso movimento. Por vezes, sua
mao se recosta ao ombro de Asclépio no qual a deusa se apoia em
pose relaxada, preguicosa, reforcando seu status de filha e também de
continuidade dos poderes curativos do pai (LEVENTI, 1992: 122). Em
algumas de suas primeiras representacdes, a vestimenta da deusa
possui uma fransparéncia levemente sensual, muito semelhante & das
ninfas, talvez materializando visualmente o cardater desejdvel de saude

que todos almejam ter. Dessa maneira, a fertiidade retratada na
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sensudlidade/sexo e a juventude sdo aspectos
associados ao estado de boa saude, além de serem poderosos

dominios do feminino33.

Outro afributo, de certa forma confroverso, e que fem sido
tomado com relativa naturalidade pela historiografia € a presenca da
serpente. Enquanto simbolo, as serpentes podem assumir um cardater
extremamente polissémico na Grécia Antiga, representando entre
outros aspectos: poder, riqueza, regeneracdo, vida eterna, virgindade,
conhecimento ctbnico, cura e, por metonimia, saude. A no¢cdo de que
o antidoto para o veneno é extraido do proprio veneno, também traz a
ideia de que a doenca e também a cura sdo dominios desse animal e
dos deuses associados a ele — aquele que fere é também aquele que
cura. As serpentes, portanto, sGdo animais associados ao culto de
Asclépio por exceléncia, sdo consideradas a propria forma teriomaorfica
do deus, protagonizando muitas das curas ocorridas em seus santudrios
(IG1V2 1, 121-122).

Segundo Daniel Ogden, a serpente também era atribuida a
funcdo de protetora de virgens, sendo esse um dos fendmenos menos
divulgados da cultura greco-romana (OGDEN, 2013: 201). Ou seja, a
representacdo de uma jovem deusa empunhando ou alimentando a
serpente com sua phiale pode representar, além de seus poderes
curativos, seu estado virginal. Importante enfatizar que a condicdo da
mulher na Grécia Anfiga, como virgem, mais especificamente, a jovem
adulta virgem, em idade para casar, mas que ainda ndo o fez, criava

um estado de liminaridade interessante.

53 Atributos percebidos também em uma série de outras divindades femininas, mas
principalmente em Afrodite. Afrodite é associada a Higeia desde seu hino mais antigo
(ARIFRON apud STAFFORD, 2005: 120), também na pintura de vasos daticos, em que
Higeia aparece no séquito de Afrodite (SMITH, 2011: 51-55), até mesmo a iconografia
inicial de Higeia recebe muita influéncia da de Afrodite (LEVENTI, 1992: 102; 199).
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Para os gregos, a jovem virgem era vista como alguém
“indomavel”%4, ou seja, ndo estar sob a tutela de um marido Ihe conferia
um relativo poder de atuacdo, maior do que estamos acostumados a
perceber dentro da sociedade grega antiga, principalmente no que diz

respeito a vida religiosa.

Assim, a mulher jovem, adulta e virgem tinha um papel importante
na organizacdo de cerimdnias religiosas, participando de rituais,
comendo a carne sacrificial, carregando jarros de libacdo e
gueimando incensos. A propria virgindade era reflexo da honra familiar,
a exemplo de importantes deusas como Atena e Artemis (DILLON, 2015:
250-251). Dessa maneirq, tais deusas virginais nGo completariom o ciclo
destinado as mulheres, ndo teriom a intervencdo/domacdo masculina,
advinda do casamento, permanecendo em um estado de perpétua
juventude, plenamente possuidoras de seus poderes e de sua
independéncia (KING, 1998: 82). Provavelmente, a construcdo visual de
Higeia como uma jovem virginal também carregava esses atributos.
Talvez, a saude como um desejo de todos e incorporada em uma
deusa ndo devesse estar atrelada a uma divindade masculina e,
portanto, submissa a ela, podendo assim estar virtualmente com todos
os deuses e mortais, concedendo-lhes livremente as benesses de sua

presenca.

54 Segundo Helen King, o amadurecimento feminino na Grécia Antiga era visto como
uma evolucdo, no qual a mulher seguia de crianca selvagem, virgem indomavel até
esposa submissa. Além do desenvolvimento natural do corpo - crescimento dos seios,
pelos pubianos, menstruacdo —, o amadurecimento completo da mulher sé viria com
a intervencdo masculina, domando a mesma para se fornar uma esposa submissa
(KING, 1998:76-77).
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Figura 5: Relevo em mdrmore refratando Higeia e Asclépio.
Provdvel cédpia provinciana de original grego do século V a.C.
Istanbul Archaeological Museum, Istambul, nUmero de inventdrio: 109.
Disponivel em: <https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Aescualpius_and_
Hygeia,_stone_relief._Wellcome_M0001912.jpg> acesso: 21 abr. 2022.

Com a serpente estando mais ligada ao dominio do feminino, em
sua simbologia mais antiga, Daniel Ogden faz uma afirmacdo
audaciosa e que confronta a historiografia até entdo. Segundo ele, a
serpente, como simbolo iconogrdfico, teria migrado de Higeia para
Asclépio e ndo o contrdrio, como comumente se postula (OGDEN, 2013:
314-315). Para isso, ele se baseia no que € um dos relevos mais antigos
onde figuram Asclépio e Higeia — segunda metade do século V a.C.
(figura 2). Ai, o par pai e filha aparecem sentados lado a lado, Asclépio
j& possui sua iconografia cldssica: barba, cajado mal polido, himation,
pés descalcos e postura reflexiva, contudo sem ter a serpente
diretamente associada a ele. Em seguida, aparece Higeia também
sentada, descalca, trajada com chiton, cabelos presos por uma touca,
em suas duas maos segura um phiale qual oferece a uma serpente que
sobe por um suposto candelabro (HOLTZMANN, 1984: 875-876;
CROISSANT, 1990: 556). Para Ogden, a serpente, no mesmo plano e
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demonstrando uma maior infimidade com Higeia, pode
ser considerada sem grande dificuldade a protetora de virgens,
parecendo estar muito mais conectada d deusa da saude do que a

Asclépio.

Importante salientar que a serpente, nos relevos produzidos Ao
longo do século IV a.C., nem sempre € refratada na companhia de
Asclépio, sendo a identificacdo do deus feita pelo contexto
argueoldgico — ou seja, relevos retirados de escavacoes dentro de seus
santudrios — e ndo pelo reconhecimento de seus atributos cldassicos. O
que nos leva ao fato de que mesmo a iconografia de Asclépio € parca
e relativamente tardia (LEVENTI, 1992: 150). Portanto, a ideia sugerida
por Ogden de que a serpente pode ter migrado do candelabro para o
bastdo de Asclépio, em algum momento do século IV a.C., parece

bastante plausivel.

Por fim, resta-nos fazer uma breve andlise acerca dos potes
carregados por Higeia, sendo o mais comum a phiale ou a patera. Seu
conteUdo exato ndo é conhecido. Em alguns relevos, a deusa traz uma
endcoa/oinochoe — jarro feito para servir vinho. Os gregos atribuiom ao
vinho propriedades medicinais (STAFFORD, 2005: 133) e bebé-lo
moderadamente é associado a ter uma boa saude, desde, pelo menos,
o século VI a.C. (RIBEIRO JR., 2007: 4). No contexto ritual, um tipo
especifico de mistura de dgua e vinho era chamado de ‘“Higeia”s.
Além disso, segundo Leventi, figuras do fipo maternal ou esposa, nunca
porftom o vinho, sendo essa uma atribuicdo que indica uma

subordinacdo hierdrquica de deusas juvenis como: Hebe, Nike,

55 Um tipo de massa consumida no contexto ritual também era chamado de “Higeia”.
Para mais sobre o tema de comer/beber o deus: BURKERT, 1991: 118-120.
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Perséfone, Iris, Artemis e Higeia, sendo mais um possivel
indicativo do status de filha (LEVENTI, 1992: 88)>%¢.

Alguns autores colocam que a phiale poderia conter dagua,
devido a uma provavel associacdo de Higeia com as ninfas e mais
especificamente o cardter higiénico do culto de Asclépio, em que
banhos, libacdes e fontes teriam lugar central nos rituais realizados em
seus santudrios (COMPTON, 2002: 315). Acesso a Adgua € necessario
tanto para o processo de cura quanto para a manutencdo da boa

saude.

O pote poderia conter ainda pocdes curativas, sendo assim
Higeia seria detentora de parte do conhecimento cténico das ervas
necessarias a formulacdo de remédios. As ervas, ou seja, a vegetacdo,
sinbnimo simboldgico de germinacdo e fertilidade sdo atributos cténicos
comumente associados as divindades femininas e também estdo
associados ao processo de cura e manutencdo da saude. O
conhecimento na producdo de filtros e pocdes, tanto para produzir
remédios como venenos, € especialmente, embora ndo
exclusivamente, afribuido as mulheres (CANDIDO, 2004: 91).

Como exemplo, podemos citar que, j& em Homero (século VIl
a.C.), Helena é referida como conhecedora de uma poderosa pocdo
que dissipa todas as dores (KING, 1998: 163). No contra-Neera, do
pseudo-Demodstenes, século IV a.C. (KING, 1998: 162), € mencionado
que as mulheres tfrazem consigo “coisas proprias para as doencas” e
“cuidam” de um enfermo. O pseudo-Demdstenes chega a afirmar que
uma mulher € muito valiosa na doenca e no cuidado com o doente
(KING, 1998: 163).

5 A presenca do jarro de vinho nas representacdes iconogrdficas, segundo a autora,
ainda poderia significar divinizagdo, ou seja, a mudanca do status de Asclépio de
herdi para deus e também marca de cultos recém introduzidos, no caso o culto de
Asclépio recém infroduzido na Atica (LEVENTI, 1992: 143).
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Portanto, pelo exposto, podemos afirmar que as mulheres
deveriom ter alguma relevincia na administracdo de drogas € no
cuidado com os doentes, ou seja, na manutencdo de sua saude. Deve-
se notar que curas rituais estdo inseridas em um contexto religioso e que
as mulheres era atribuida uma conexdo especial com o divino, assim,
elas teriam uma funcdo mais apropriada para as atividades rituaqis
(BANDEIRA, 2022: 233). O fato de Higeia ndo ter sido absorvida pela
figura de Asclépio, portanto, pode ser um indicativo que a presenca

feminina nos rituais de cura deveria ser mais relevante do que se pensa.

Além disso, as proprias mulheres certamente deveriam possuir
demandas que iam além do cuidado com o outro, ou seja, o cuidado
consigo mesmas. Uma boa quanfidade das curas narradas nas
inscricoes votivas do santudrio de Asclépio em Epidauro, por exemplo,
era de mulheres. Além de todo o exposto, esse publico deveria ser
levado em consideracdo ainda pelo pagamento da taxa que era
cobrada nos rituais de cura — com o crescente aumento do publico
frequentador em Epidauro, aumenta-se tfambém a arrecadacdo dos
santudrios. Assim, a figura de Higeia poderia ter funcionado como um
catalisador das demandas femininas — tanto como um ponto de
identificacdo das mulheres, quanto um espaco de relativa valorizacdo
do feminino no culto de cura — que ndo puderam ser ignoradas ou

absorvidas por Asclépio.

Consideragoes finais

E possivel perceber que a nocdo de salde na Grécia Antiga
estava associada com o cardter natural dos seres vivos, sendo a
doenca um desordenamento dessa natureza. O processo de cura,
representado por Asclépio, seria uma intervencdo, fazendo a desordem

(doenca) desaparecer e ser reestabelecida a ordem (saude). Talvez,
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como estado natural dos seres vivos, a saude tenha
permanecido sob dominio do feminino, diferentemente, da cura que,
como um processo de intervencdo na natureza, estaria mais ligado &
reflexdo, ao estudo, a ciéncia, ao logos e, portanto, seria dominio do

masculino.

A saude foi personificada em uma deusa, Higeia, e feita filha de
Asclépio. O aumento de popularidade de Asclépio fez com que sua
figura absorvesse outras divindades e mesmo seus filhos, com o tempo
forom desaparecendo das representacdes visuais e das citacoes
epigraficas no culto desse deus, sendo raro o aparecimento deles apods
o século IV a.C., restando apenas Asclépio e Higeia. O par pai/filha é
incomum dentro da religido grega antiga. Higeia poderia ter sido feita
esposa ou mesmo ter sido absorvida, como os outros filhos. Porém,
provavelmente deveria ter algo de importante tanto na figura da deusa

mulher quanto da filha/virgem que ndo pdde ser facilmente obliterado.

O conhecimento de ervas para confecgcdo de remédios, a
fertilidade na geracdo de novos seres, o cuidado do outro podem ter
funcionado como um ponto de identificacdo para as mulheres que
também faziom parte do publico que frequentava cada vez mais os
santudrios de Asclépio — parte do ritual de cura envolvia pagamento em
dinheiro e, portanto, o publico feminino deveria ser uma parcela a ndo
ser ignorada para aumento de arrecadacdo dos santudrios. Alem do
mais, mulheres também deveriaom ter demandas proprias, doencas
especificas que ndo ficariam & vontade para tratar diante dos
sacerdotes/médicos (KING, 1998: 167), necessitando talvez de
assistentes mulheres para realizar essa intermediacdo. Uma deusa
feminina serviria como um ponto catalizador para as demandas de

saude das mulheres que também eram urgentes.

Finalmente, Higeia possui foda uma iconografia, que reforca seus

poderes, sua associacdo com Asclépio e a identificacdo com o
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feminino. Subordinada a Asclépio, por ser filha, mas ndo
totalmente subordinada & figura masculina, por ser virgem. Assim,
Higeia/saude poderia, talvez, permanecer como a benesse mais
desejavel, estando relativamente livre na presenca de deuses € mortais.
Asclépio fraria a cura, mas Higeia faria com que a saude permanecesse
pelo resto da vida, pois sem ela “ninguém é feliz” (ARIFRON apud
STAFFORD, 2005: 120).
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