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RESUMO

A domesticacdo animal foi responsavel por diversas modificagcbes no mundo que vivemos, e
CcOmo consequéncia ocorreu o aparecimento e reconhecimento de doencas zoondticas, que sao
transmitidas dos animais aos seres humanos podendo também ocorrer a transmissao inversa.
Os animais domésticos estdo presentes em muitas moradias e em sua maioria acabam sendo
considerados integrante da familia e da comunidade, possuindo um papel de alta relevancia,
principalmente em relacdo aos beneficios que trazem para todos que convivem com esses
animais. Considerando a populacdo de animais de estimacao, as aves estdo em segundo lugar
no ranking geral do Brasil. Essa interacdo aumentada entre os seres humanos e aves acaba
facilitando o aparecimento de doencas zoonoticas. Sendo assim, o presente trabalho avaliou a
percepcdo da populacdo itajubense em relagcdo ao risco zoondético das aves de estimacdo. O
questionario foi disponibilizado através de meios eletrénicos, como WhatsApp e Facebook
para 0s moradores da cidade de Itajubd/MG. As perguntas eram de multipla escolha e foram
aplicadas durante o més de setembro de 2020. Dessa maneira, foi possivel constatar que o
conhecimento sobre zoonoses de modo geral é alto, mas ao restringir a pesquisa para as aves,
poucos conhecem os fatores zoonaticos.

Palavras-chave: domesticacdo, zoonoses, aves.

ABSTRACT

Animal domestication has been responsible for several changes in the world; therefore,
zoonotic diseases have appeared and been recognized, transmitted from animals to humans,
and inverse transmission may also occur. Domestic animals are present in many homes, and
most are considered part of the family and community, playing a highly relevant role,
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especially concerning the benefits they bring to all who live with these animals. Regarding the
pet population, birds are second in the Brazilian general ranking. Ultimately, this increased
interaction between humans and birds facilitates the emergence of zoonotic diseases.
Therefore, the present work evaluates the perception of the residents of the city of Itajubd/MG
related to the zoonotic risk of domesticated birds. The questionnaire was available through
electronic means such as WhatsApp and Facebook. The questions were multiple choice and
were applied in September 2020. Therefore, it was possible to verify that the knowledge about
zoonoses in general is high, but by restricting the survey to birds, few know the zoonotic
factors.

Keywords: domestication, zoonoses, birds.

INTRODUCAO

A domesticacdo animal foi responsavel por diversas modificagdes no mundo em que
vivemos, com ela também ocorreu o reconhecimento e aparecimento de doencgas zoonoticas -
aquelas que séo transmitidas dos animais aos seres humanos, podendo ocorrer a transmissédo
inversa.

De acordo com o relatério publicado USAID (2013), cerca de 75% das doencas que
acometem os seres humanos descobertas no comeco do século XXI, sdo zoonoticas, ou seja,
de origem animal. Animais de estimagdo estdo presentes em diversas casas no pais, sendo
considerados como integrante da familia e da comunidade, tendo um papel de alta relevancia
e levando beneficios para todos que convivem com eles. As doencas zoonoticas podem ser
subdivididas em trés grupos distintos: (i) zoonoses de relevancia regional ou local; (ii)
zoonoses monitoradas por programas nacionais de vigilancia e controle do Ministério da
Saude e (iii) zoonoses emergentes ou reemergentes (BRASIL, 2016). As zoonoses que
apresentam prevaléncia em determinada area no territério brasileiro possuem relevancia
regional e incluem histoplasmoses; esporotricose; toxocariase; criptococose entre outras
(BRASIL, 2016).

Segundo dados do IBGE (2013), as aves estdo em segundo lugar no ranking geral da
populacdo de animais de estimacao no Brasil, chegando a 37,9% dentre os dados analisados.
A interacdo aumentada de seres humanos e aves tem facilitado o aparecimento de doencas
zoonoticas, emergentes e reemergentes, transmitidas por estes animais. A ocorréncia de
zoonoses em seres humanos por conta de seus animais de estimacdo esta diretamente ligada
ao aumento do namero de animais no ambiente doméstico (CARVALHO; MAYORGA,
2016; SILVA et al, 2019). A alimentacdo utilizando produtos avicolas e capacidade de
grandes deslocamentos das aves selvagens sdo fatores que tendem a aumentar a preocupacao

guanto estas patologias (CONTRERAS et al., 2016; TORRES et al., 2016).
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De acordo com Lopes et al. (2016), a tendéncia para 0s proximos anos, € de um

aumento significativo na criacdo de psitacideos, seja em criatdrios ou residéncias, em todas as
partes do mundo. Os psitacideos sdo populares por conta de sua coloracdo exuberante;
capacidade de imitar sons; natureza sociavel e inteligéncia. As calopsitas, araras, periquitos e
papagaios séo algumas aves deste grupo (GRESPAN; RASO, 2014).

Estudos demonstram que a populacdo tem um reduzido conhecimento sobre o
significado de zoonose. Dessa forma, se faz necessario a conscientizacdo ja que, a falta de
conhecimento predispde a aquisicdo desses patogenos (MIRANDA et al, 2014,
CARVALHO; MAYORGA, 2016; COSTA, 2019). O termo Saude Unica é utilizado para
compor o tripé indissociavel entre salide ambiental, saide animal e saide humana. Ndo sendo
somente um conceito, a salde unica representa definicbes de legislacdes; politicas e
implementacdo de programas nos quais, varios setores trabalham juntos para assim terem
resultados satisfatorios na diminuicdo de riscos e manutengéo da satde (CFMV, 2015).

A prevencdo das zoonoses pode-se dar através da educacdo nas comunidades - atuagédo
em escolas ou outros ambientes com grande concentracdo de pessoas, como igrejas, eventos
locais, utilizando meios de comunicacdo como internet, radio, tv entre outros; o manejo
ambiental; e cuidados basicos de higiene (MIRANDA et al., 2014; BRASIL, 2016; SILVA et
al., 2019). Desta forma, torna-se essencial a atuacdo do médico veterinario tanto no papel de
diagnostico, tratamentos e cuidados preventivos em animais de companhia, como fazendo
parte da equipe de salde passando para estes profissionais informac6es relevantes e atuais
(TREVEJO et al., 2005). Portanto, o presente trabalho avaliou a percepcdo da populacédo

itajubense quanto ao risco zoondtico das aves de estimacéo.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro Universitario de
Itajubd sob o0 numero 4.277.189, em setembro de 2020. Foram abordados 359 individuos
maiores de 18 anos, de ambos 0s sexos, residentes no municipio de Itajuba-MG, por meio de
questionario eletronico elaborado via Plataforma Google Forms, disponibilizado pelas redes
sociais Facebook® e WhatsApp®, durante o més de setembro de 2020. Apds ciéncia do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o questionario foi respondido utilizando
questdes de multipla escolha referentes a zoonoses. Dentre 0s questionamentos constava uma
pergunta se o entrevistador conhecia o significado da palavra zoonoses; havia outra com

quatro afirmagfes para escolher aquela que melhor definia zoonoses; quais animais o
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individuo associava com transmissao de doencgas zoonoticas; se possuia algum passaro pet na
residéncia e a quantidade; e havia uma pergunta para marcar quais das doencas da lista
poderiam ser transmitidas por aves (entre as opcles encontrava-se influenza aviaria,
salmonela, leptospirose, clamidiose, entre outras). Os dados foram processados utilizando os

recursos do Microsoft Excel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram respondidos 359 questionarios, dos respondentes 3% possuiam ensino
fundamental incompleto, 3% possuiam ensino fundamental completo; 3% possuiam ensino
médio incompleto, 22% possuiam ensino médio completo, 18% possuiam ensino superior

incompleto, 51% possuiam ensino superior completo, conforme mostrado na Figura 1.

Figura 1. Porcentual da populacdo itajubense participante da pesquisa quanto ao nivel de

escolaridade.

® Ensino superior completo

m Ensino médio completo
Ensino superior incompleto

m Ensino fundamental completo

® Ensino médio incompleto

m Ensino fundamental incompleto

Fonte: Autor (2020).

Ao serem confrontados com o conhecimento do termo zoonoses, 79% assinalaram que
conheciam o significado do termo, e 21% afirmaram ndo ter conhecimento sobre o termo.
Considerando a melhor alternativa que definiria o termo zoonose, 82% definiram
corretamente, e 18% definiram de forma errbnea ou ndo acreditavam que qualquer alternativa

seria a definicdo correta.

Considerando o nivel de escolaridade, quando se analisa os individuos com ensino

superior completo e incompleto em relacdo ao conhecimento do termo zoonose; 83,26%
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afirmaram saber o significado do termo e 16,74% desconheciam o significado; em relacdo a

definigdo correta do mesmo; 85,71% responderam corretamente. No que se refere a quais
animais considera transmissores de zoonoses, 34,70% ndo associaram os passaros “pet” e
35,91% ndo associaram 0s passaros de vida livre.

Analisando os individuos respondentes da pesquisa com nivel de escolaridade de
ensino fundamental incompleto e ensino médio completo em relacdo ao conhecimento do
termo zoonoses, 70,18% afirmaram saber o que significa e 29,82% desconheciam o
significado de zoonoses; e 72,80% responderam corretamente a definicdo de zoonoses. Em
relacdo a quais animais considerava transmissor de zoonoses, 49,12% n&o associaram 0S
passaros “pet” e 50,87% ndo associaram os passaros de vida livre.

A pesquisa de Catapan et al. (2015), encontrou uma taxa de 62% de entrevistados com
0 conhecimento do termo zoonoses, ja a pesquisa de Rodrigues et al. (2018), constatou que
29% dos entrevistados souberam o significado do termo, sendo assim ambas as pesquisas
apresentam uma taxa encontrada mais baixa do que o presente estudo.

Em relacdo ao desconhecimento sobre o termo zoonoses, 0 estudo realizado por Souza
e Costa (2014), afirmou que 100% dos moradores de uma regido quilombola localizado em
S&o Joseé da Serra, em Valenca/RJ, ndo tinham esse conhecimento; contrariando o encontrado
neste trabalho, ja que na analise geral e em grupos por escolaridade nenhuma taxa negativa foi
descrita. Grisolio et al. (2016), realizaram um estudo com alunos do ensino médio no
municipio de Jaboticabal em SP, os autores encontraram uma taxa de 56% de entrevistados
gue ndo tinham conhecimento do termo zoonoses, a0 comparar com 0 grupo de entrevistados
que afirmavam ter o ensino médio incompleto deste trabalho, as taxas sdo semelhantes.

Considerando o nivel de escolaridade da populacdo brasileira, que segundo a Pesquisa
Nacional por amostra de Domicilios Continua do IBGE, em 2023 apenas 19,7% da populacdo
com mais de 25 anos possuia curso superior completo, ou seja, uma pequena parcela
alcancando o nivel superior (IBGE, 2023). Ao observar que a maioria dos respondentes da
pesquisa que conheciam e sabiam o significado do termo zoonoses possui nivel superior, e
que este percentual é baixo em relacdo a populacdo total do pais, € importantissimo que as
informacGes necessarias para a prevencdo de zoonoses cheguem a todos. Quando se considera
a regido nordeste, especificamente o estado do Maranhdo, segundo dados do Relatério do 1°
Ciclo de Monitoramento das Metas do Plano Estadual de Educacdo 2014-2017
(MARANHAO, 2019), a taxa liquida de escolarizacio na graduacio é de apenas 14,2%, ou
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seja, relacionando com os dados obtidos em Itajuba, uma menor parcela da populagéo tera
conhecimento sobre 0s perigos e prejuizos das zoonoses.

Os péssaros pet foram apontados como um agente transmissor de zoonoses por
60,17% dos respondentes da pesquisa e 0s passaros de vida livre por 59,89%. Os animais com
maior apontamento como transmissores de zoonoses foram os cdes 81,34% e o0s gatos
81,06%, seguidos pelos bovinos com 53,48% e nenhum dos animais citados anteriormente em

1,95%, conforme apresentado na Figura 2.

Figura 2. Porcentual dos animais considerados transmissores de zoonoses pelos itajubenses

que participaram da pesquisa.

CAES I 21,34 %
GATOS I S 1,06%
PASSAROS PET I G0, 17%
PASSAROS DE VIDA LIVRE T 55, 59%
BOVINOS I 53 48%
NENHUM DOS ANIMAIS CITADOS 1 1.95%
ANTERIORMENTE '

Fonte: Autor (2020).

O pombo “aves” foi apontado como agente transmissor de zoonoses por 95,8% dos
entrevistados na pesquisa de Miranda et al. (2014), diferente do encontrado aqui, ja que uma
menor porcentagem foi verificada. Em relacdo aos outros pets, os cées (39%) e o0s gatos
(34,8%) foram reconhecidos como principais transmissores de zoonoses, concordando com o
encontrado neste trabalho.

Dos respondentes, 58% ndo possuiam aves pet em sua residéncia e 42% afirmavam
que possuiam. Em relacdo a quantidade de pé&ssaros que as pessoas possuiram ou possuem,
24% afirmaram de 1 a 2 passaros, 8% afirmaram de 3 a 5 passaros 10% afirmaram de 6 ou

mais passaros, conforme Figura 3.
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Figura 3. Porcentual quanto ao numero de aves que 0s itajubenses respondentes do

questionario possuem ou ja possuiram.

m Nunca possui aves
mEla?2

6 ou mais
m3ab

Fonte: Autor (2020).

Segundo o IBGE (2013), os cées apresentam uma prevaléncia em populacdo animal de
52,2 milhdes, seguido pelas aves, gatos e peixes. Este trabalho demostrou um nimero maior
de entrevistados que possuiram aves como animal de estimacdo. Dentre as zoonoses que
foram avaliadas em relacdo a serem transmitidas por aves pet, as mais citadas foram influenza
aviaria 79,4%, salmonelose 30,9%, criptococose 27%, toxoplasmose 19,8%, micoplasmose
18,7%, clamidiose 13,6%, raiva 11,7%, leptospirose 9,5% e nenhuma das doencas citadas na

pergunta 3,1%, conforme Figura 4.

Figura 4. Porcentual de doencas que os itajubenses participantes da pesquisa consideram que

sdo de caréter zoonotico transmitidas por aves.
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Influenza aviaria — 79,4%
Salmonela m— 30,9%
Criptococose 27 .0%
Toxoplasmose mmm 19,8%
Micoplasmose == 18,7%
Clamidiose == 13,6%
Raiva = 11,7%
Leptospirose = 9,5%
1 3,1%

Fonte: Autor (2020).

O patogeno causador da influenza aviaria € um virus altamente contagioso, que ja
causou diversas perdas no mundo. O Brasil, desde 15 de maio de 2023, registra a ocorréncia
da influenza aviaria de alta patogenicidade, sendo o primeiro caso confirmado em aves
silvestres no Espirito Santo (BRASIL, 2023). Desta forma, mesmo sendo uma doenca
transmitida pelos péassaros, no Brasil ndo existem notificacbes. A influenza aviaria foi a
doenca mais citada neste trabalho, como a transmitida por passaros; sugere-se que 0s meios de
comunicacdo exercam um papel fundamental na opinido e memoria dos entrevistados, em
relacdo aos casos notificados pela midia. A salmonela foi a segunda doenca mais assinalada
no presente estudo. Segundo Leeflang et al. (2008), é uma bactéria que se abriga naturalmente
dentro dos intestinos de animais como aves de capoeira (aves de ovoposi¢cdo, como as
galinhas) e em porcos. Quando as aves de capoeira sao abatidas pode haver contaminagédo da
carcaca com esta bactéria; os ovos vindos de uma galinha contaminada podem ser
contaminados também. Ao realizar entdo a ingestdo de ovos e carnes contaminadas que ndo
foram devidamente cozidos ou fervidos, pode ocorrer a contaminacdo humana, causando
diarreia, a qual pode ser fatal. Sugere-se que 0s participantes relacionaram esta bactéria ao
fato das aves poedeiras, ovos e porcos, e ao alimento malcozido; do que necessariamente ao
fato da possibilidade de ser transmitidas por aves domésticas como os psitacideos.

A pesquisa de Fillu e colaboradores (2002) coletou amostras de aves em lojas, escolas,
casas e patios; dentre as espécies coletadas estavam periquito australiano, pombo rabo de
leque, canario belga, agapore, calopsita, papagaio, pardal e sabia; seu resultado foi uma
porcentagem de 50% positivo para Cryptococus neofromans, ou seja, 0 patdgeno que causa a
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criptococose. Dentre os locais coletados somente as lojas e escolas obtiveram aves positivos, e

as “pet” foram as maiores acometidas. O estudo de Contin et al. (2011) coletou fezes de
pombos na cidade de Caratinga — MG e encontrou 90% de amostras positivas, de forma
semelhante, Reolon et al. (2004) e Correa et al. (2011) encontraram uma prevaléncia de 100%
nas amostras de seus estudos. Faria et al. (2010), diferentemente, em sua pesquisa na cidade
de Pelotas, encontrou 26,9% de amostras positivas. Desta forma, a baixa porcentagem de
conhecimento sobre as zoonoses encontrada com esta pesquisa, torna importantissimo que a
populacdo tenha conhecimento, uma vez que estd exposta a um patdgeno zoondtico, de
prevaléncia consideravel.

Segundo Tome et al. (2010), 85,29% dos entrevistados desconhecem o modo de
transmissdo da toxoplasmose, ja o estudo de Rodrigues e coautores (2018) demostra o
desconhecimento da doenca por 62%; assim a porcentagem encontrada de entrevistados neste
estudo que afirmaram que toxoplasmose é uma zoonose transmitida por aves, confirmam o
baixo conhecimento de uma forma geral da populacdo. A micoplasmose é uma doenca
zoonotica transmitida por aves, e foi apontada em quinto lugar nesta pesquisa. Na pesquisa de
Xavier (2019) com aves silvestres atendidas no Hospital Veterinario - UFPB de Areia — PB,
foi encontrado 33.3% de aves positivas para Mycoplasma gallisepticum e 16,7% para
Mycoplasma synoviae, sendo que se sugere, que estas aves eram aves domesticas ja que se
tratavam de espécies psitacideas. Desta forma, o risco zoonético desta patologia é
consideravel.

A Dbactéria causadora da patologia clamidiose, no estudo de Leal et al. (2015),
realizado com fezes de pombos em areas publicas de Salvador/BA, constatou um achado de
11,7% deste patogeno. Essa frequéncia também foi encontrada nos estudos de Ferreira (2012),
onde houve uma prevaléncia de 13% do patdgeno em pombos que conviviam em armazéns
em cidades de S&o Paulo. Assim o baixo conhecimento desta zoonose aviaria, encontrado
neste trabalho, se mostra preocupante para a saude publica.

A leptospirose é uma zoonose importante que acomete diversas espécies animais,
porém segundo Greene (2015) as aves ndo estdo inclusas em hospedeiros reservatérios ou
acidentais. Na pesquisa de Miranda et al. (2014), a leptospirose foi apontada por 16,7% dos
entrevistados como transmitidos pelas aves, ja na pesquisa deste trabalho houve uma menor
taxa de apontamento.

Estes estudos mostram a falta de conhecimento da populagdo em relagdo as zoonoses.

A necessidade de conhecimento sobre o assunto é evidenciada pelo Relatério da UNEP
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(Programa Ambiental das Nag¢bes Unidas) que conta com uma série de informac6es sobre as

zoonoses e como quebrar a cadeia de transmissdao (RANDOLPH et al., 2020). Além do mais,
0 estudo de Brito e colaboradores (2021) demonstrou a falta de conhecimento sobre o termo
zoonose por 78,82% da populagdo da cidade de Cajari no Maranhdo e que 24% dos
entrevistados possuem aves domésticas. Outro estudo no estado do Maranhdo, na cidade de
Sdo José de Ribamar, evidenciou que 60% da populagdo ndo tem conhecimento sobre a
definicdo de zoonose e que o grau de escolaridade influenciou esta resposta, além disso,
demonstrou que os proprietarios dos animais ndo os levam ao veterinario (75%) e apenas
fazem a vacina antirrabica (LACERDA et al., 2020). Esses resultados corroboram a atitude do
Governo do Estado do Maranh@o em apoiar pesquisas com foco no combate as zoonoses. Por
meio da Fundagdo de Amparo a Pesquisa e ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico do
Maranhdo (Fapema), a gestdo estadual esta garantindo o financiamento de varios estudos na

area (Eixo Il — Vigilancias em saude nos territorios).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o nivel de conhecimento dos itajubenses quanto ao termo zoonoses de
modo geral é alto, mas deve-se levar em consideracdo que 50% dos entrevistados possuem
nivel superior completo. Entretanto, quanto as zoonoses transmitidas por aves, 0
conhecimento se torna escasso. Desta forma, torna-se interessante a conscientizacdo da
populacdo quanto ao potencial zoondtico das aves domeésticas. Fica evidente a falta de
conhecimento da populacdo como um geral sobre as zoonoses, tanto conhecimento de
transmissdo quanto de caracteristica e tratamento. Este tipo de avaliacdo é de extrema
importancia, principalmente em regiées com menor escolariza¢do, como o caso do estado do
Maranhdo e naquelas que os animais domésticos estdo mais presentes para reduzir de forma
eficiente os riscos diretamente ligados as zoonoses, uma vez que 75% das doencas humanas
emergentes ou reemergentes do Ultimo século sdo zoonoses. Este tipo de pesquisa, como 0S
dados obtidos de conhecimento popular sobre zoonoses, € de extrema importancia para a
populacdo como um todo, mas principalmente naquelas cidades onde o grau de escolarizacdo
€ mais baixo e na qual a populagdo tem aves “pet” em suas residéncias, para reduzir os

impactos causados pelas zoonoses, como exemplo podemos citar o Maranhao.
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