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Resumo:

O presente artigo tem por objetivo analisar o corpo no periodo do
medievo. Dessa forma, como as representacoes da Igreja Cristd afetou a
visdo social de homens e mulheres. Com o infuito de exemplificar nossa
breve andlise, utilizaremos a situacdo de alguns personagens no Poema
de Mio Cid, para observar a situacdo de homens e mulheres no medievo
castelhano.
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Abstract:

This article aims to analyze the body in the medieval period. In this way,
how the Christian Church's representations affected the social vision of
men and women. In order to exemplify our brief analysis, we will use the
sifuation of some characters in the Poem by Mio Cid, to observe the
situation of men and women in the medieval Castilian..
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Infrodugao

Podemos considerar que a figura da mulher abordada sob o olhar
dos medievalistas Georges Duby e Jacques Le Goff, sGo semelhantes,
pois, ambos defendem que a Idade Média se tratou de um periodo
absolutamente masculino. E afirmam que o pecado original, “fonte da
desgraca humana”, transformado posteriormente em pecado sexual,
marcou a vida das mulheres no medievo. Para estes dois autores, a
sociedade medieval estava inserida em diversos conflitos: Deus e o
homem, a mulher e o0 homem, a cidade e o campo, a riqueza € a
pobreza, fé e razdo, violéncia e paz, e uma das principais tensdes estaria,
segundo Le Goff103, entre o corpo e a alma, especialmente tensdes sobre

O proprio corpo.

Além de utilizar como referencial tedrico os estudos de Duby e Le
Goff, nos valeremos do conceito de género da historiadora Joan Scott,
para fazer uma breve reflexdo acerca das mulheres e homens na
sociedade medieval castelnana. Através deste conceito, percebemos a
importdncia de considerar aspectos masculinos e femininos sob o0 mesmo
olhar, para que ndo haja favorecimento de apenas um lado. Segundo a
historiadora Andréia Cristina Lopes Frazdo da Silva, € necessario fazer
ponderacodes sobre o conceito dos discursos de género para apontar um
caminho na andlise histérica. Para ela, “a constituicdo dos discursos, é
insepardvel do social” (FRAZAO DA SILVA, 2002. p. 194-223). Dessa forma,
consideramos as relacdes de género tanto como categoria analitica,
quanto processo social, constituidos por e através de partes inter-
relacionadas, isto €, cada parte ndo tem significado ou existéncia sem a

outra, sdo inter-dependentes.

103 LE GOFF, Jacques, TRUONG, Nicolas. Uma histéria do corpo na Idade Média. 3°
edicdo. p. 25.
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Com relacdo a metodologia de comparacdo
historica feita em nossas reflexdes, utilizaremos o artigo, Comparison and
Beyond'%4, do historiador alemdo JUrgen Kocka como base. Segundo
este autor, empregar o método comparativo em Historia, “significa
discutir dois ou mais fendmenos historicos sistematicamente a respeito de
suas singularidades e diferencas de modo a se alcancar determinados
objetos intelectuais” (KOCKA, 2003, p. 39). E afravés desta comparacdo
podemos observar diferencas e/ou similitudes em situacoes especificas

da sociedade medieval castelhana.

Idade Média: idade dos homens

Através dos estudos de Jacques Le Goff, percebemos que através
da reforma gregoriana e do Concilio de Latrédo a Igreja Cristd Medieval,
pPAsSOU a seguir um novo modelo, o monaquismo, isto afetou o
comportamento de clérigos e laicos, os primeiros deveriam “abster-se de
verter o que provoca a corrupcdo da alma e que impede o espirito de
descer: o esperma e o sangue. Instala-se dessa forma uma nova ordem,
um mundo de celibatdrios” (LE GOFF, 2011. p. 42). J& os laicos, “deverdo
se servir de seus corpos de maneira salutar e salvadora no interior de uma
sociedade aprisionada no casamento e no modelo patrimonial,

monogdmico e indissoluvel. " (LE GOFF, 2011. p. 42).

Nesse contexto, Georges Duby afirmou que a Igreja Cristad Medieval
se esforcou, dentfro da instituicdo do casamento, para corrigir diversos

costumes laicos, o principal seria o “uso imoderado dos 6rgdos sexuais”,

104 KOCKA, Jurgen. Comparison and Beyond. History and Theory, n. 42, p. 39-44, fev. 2003.
Disponivel em: https://www jstor.org/stable/35908012seq=1. Ultimo Acesso: 25/04/2021.
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tolerando apenas a “coépula justa”. Dessa forma o

casamento era considerado um mal menor (DUBY, 2011. p. 35).

A fransformacdo do pecado original em pecado sexual foi possivel

gracas ao pensamento simbdlico que dominava a sociedade medieval.

Através da andlise de Le Goff, em seu livro O Imagindrio Medievallos,

percebemos os “modelos” de Maria e Cristo a serem seguidos. A primeirq,

manteve-se virgem no casamento; e o segundo, permaneceu solteiro.

Somados a esses modelos sociais, citamos também os textos paulinos,

gue serviram de base para o antimatrimonialismo no periodo medieval!os,

Dessas consequéncias corporais acerca do pecado original, os

representantes da Igreja Cristd Medieval tiraram conclusdes extremas:

na Génese, o pecado original € um pecado do
espirito que consiste em conceder o apetite de saber
e de desobedecer a Deus. Ndo hd nos Evangelhos
nenhuma declaracdo do Cristo acerca do pecado
original. Clemente de Alexandria (v. 150-215) foi o
primeiro a relacionar o pecado original com o acto
sexual. E certo que, segundo a Génese, as principais
consequéncias do pecado original eram a perda da
familiaridade divina, a concupiscéncia, o sofrimento
(no trabalho para o homem e no parto para a mulher)
e a morte. Mas foi Agostinho que, por intfermédio da
concupiscéncia ligou definitivamente o pecado
original a sexualidade (LE GOFF, 1994. p. 161).

Nesse sentido, podemos perceber que o sexo feminino possuia

além de uma insubordinacdo corporal, uma também espiritual, pois, as

105 Modelo de religiosidade e de organizacdo da vida comunitdria que serviu de
orientacdo para os ideais religiosos da Igreja Catdlica.

106 Os escritos de Paulo insistiam na oposicdo da carne ao espirito, via na carne a
principal origem do pecado e, embora aceite o casamento, entende-o como a pior
solucdo, aquela que seria melhor evitar. Le Goff acredita que o Eclesidstico é bastante
antifeminista, j& que a Igreja classifica o valor e a fecundidade dos homens e das
mulheres conforme suas virgindades (LE GOFF, 1994).
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mulheres passaram a ser consideradas fracas e
dependentes dos homens. Elas assumiriam um papel secunddrio, j& que
ndo eram consideradas nem o equilibrio nem a completude dos homens.
Adqguirindo nessa inferpretacdo, o papel de seres incompletos que
necessitavam de protecdo. Por este motivo, qguando ndo se casavam
eram levadas a monastérios para ficarem sob os cuidados da Igreja. Le
Goff (2011), observou que essa interpretacdo da Biblia foi totalmente
desfavordvel ao feminino. Comecando por sua criagdo “retirada da
costela”, entende-se que a mulher seria um ser inferior que devia
submissdo aos homens, considerada por muitos como, por exemplo,
Aristoteles, um “macho defeituoso”. Duby (2011), ao analisar esse periodo
considerou a ldade Média decididamente masculina, sendo que ds

mulheres estavam reservados locais secunddrios e submissos .

Entre prdticas e representagcoes: o valor dos corpos de homens e

mulheres na Idade Média

Através de uma andlise social no medievo é possivel determinar
praticas corporais € consequentemente, a sequéncia de proibicdes
dessas. Le Goff (2011), apontou que do lado dos ricos a poligamia era
praticada, inclusive, sendo admitida, j&@ do lado dos pobres a
monogamia, instituida pela Igreja era mais respeitada. Porém, Filipe
Augusto, rei da Franca (1180-1223), foi o Ultimo a praticar poligamia, j&
qgue acabou excomungado. Percebemos que a partir do século XIl o
sistema de conftrole corporal e sexual sofreu uma “evolucdo”. Entdo,
podemos afirmar que a ldade Média oscilou entre a liberdade sexual e
sua repressdo. Nesse sentido, Duby (2011), afirmava que a “guerra ndo é
mais entre o carnal e o espiritual, mas sim entre o natural e aquilo que o
contraria” (DUBY, 2011. p. 17).
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Com a ascensdo do chamado “amor cortés”, a

figura feminina atingiu uma fase romantica, que, segundo Georges Duby:
houve de fato, promocdo da condicdo feminina

mas, ao mesmo tempo, igualmente viva, uma

promocdo da condicdo masculina, de maneira que

a distGncia permaneceu a mesma, e as mulheres

continuaram sendo ao mesmo tempo temidas,

desprezadas e estritamente submissas, do que alids a

literatura de cortesia da testemunho em alto grau
(DUBY, 2011. p. 71).

E interessante destacar que tanto Georges Duby, quanto Jacques
Le Goff consideravam o fato de que os homens da Idade Média
possuiam um misto de medo e admiracdo para com as mulheres. Mas o
medo que, principalmente, as instituicdes eclesidsticas disseminavam,
invadiam o imagindrio e como consequéncia disso, acabavam por

desprezd-las.

A figura feminina passou a ter “valor” se considerada sua
virgindade, e em se tratando do casamento, por sua fidelidade. Desse
modo, ndo s6 as mulheres, mas como também os monges passam a ser
valorizados, nesse aspecto. Segundo Le Goff (2011), “abstinéncia e
continéncia estdo entre as virtudes mais fortes” (LE GOFF, 2011. p. 11).
Conforme Frazdo da Silva, a Igreja buscou implantar um modelo de
sociedade, na qual todos os seus membros deveriam ter espacos e
funcdes definidos e utilizavam textos hagiogrdaficos como estratégia de
propagar este ideal de sociedade (FRAZAO DA SILVA, 2002. p. 194-223).

Feminilidade e Masculinidade no Poema de Mio Cid

Nesse contexto, com o intuito de demonstrar esse quadro que

estamos analisando, vamos abordar a presenca de trés personagens

especificas no Poema de El Cid: sdo estas, Dona Jimena, Dona Sol e Dona
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Elvira (mulher e filhas de El Cid, respectivamente). O
Poema foi escrito em 1207, apesar de assinado como andnimo,
defendemos a tese de ter sido escrito pelo clérigo-poeta Per Abbat!o7. O
documento foi composto a partir de fatos histéricos sobre a vida de
Rodrigo Diaz de Vivar, o El Cid, cavaleiro que viveu no século Xl na regido
de Castela. Levaremos em consideracdo na obra o seu momento de
producdo e o contexto social no qual o autor estava inserido, além do

seu posicionamento dado as mulheres presentes no Poema.

Para fins de estudo, o Poema encontra-se dividido em trés partes:
Desterro do Cid (Cantarl), Bodas das Filhas do Cid (Cantar ll) e A Afronta
de Corpes (Cantar lll). Sendo exilado por Alfonso VI no primeiro cantar, El
Cid deixa Dona Jimena e suas filhas, no monastério de Sdo Pedro de
Cardena, sob os cuidados do Bispo Don Sancho, ficando o Cid
encarregado de enviar uma quantia financeira para que este cuidasse
de sua mulher e filhas. Dessa forma, percebemos a importéGncia dos
monastérios na sociedade medieval, neste caso, castelhana, j& que além
de servirem como lugar de repouso, prestariam um servico de utilidade

publica. Por conseguinte, recebiam um fluxo de doacdes constantes.

O segundo Cantar (Bodas das Filhas do Cid), retrata as campanhas
do Cid na regido do Levante e a conquista de Valéncia. No final dessa
parte do Poema, ocorre um evento essencial para nossa andlise: os
eventos que levam Rodrigo Diaz a dar a mdo de suas filhas aos Infantes
de Carrion. Contudo, como ele ainda estava exilado e suas filhas se
enconfravam em Castela, o responsdvel por entregar Dona Elvira e Dona

Sol aos Infantes, foi o rei Afonso V.

O terceiro Cantar (A Afronta de Corpes), trata da restituicdo moral

e financeira do Cid, jGd que, por motivo de vinganca, suas filhas foram

107 Em sua dissertacdo, Alvaro (2008) faz uma andlise sobre essa questdo de autoria, e
nos baseamos nesta para afirmar que o Poema foi escrito por Per Abbat.
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afrontadas’®® pelos Infantes. Rodrigo Diaz, ao saber do
acontfecido vai cobrar uma resposta de Alfonso VI, visto que, ainda se
considerava vassalo do monarca. Assim, o rei tinha por obrigacdo
resolver esta situacdo em que El Cid foi desrespeitado. Importante
destacar gue em nenhum momento o Poema trata o acontecido do
ponto de vista de Dona Sol e Dona Elvira, elas sdo retratadas como meros
“feudos”, nessa relacdo. No final deste Cantar, Per Abbat nos informar
como as filhas do Cid conseguiram novas bodas com homens oriundos
de uma familia dindstica mais poderosa. Os motivos desta consideracdo
por parte do clérigo-poeta, também € um fator a ser destacado, jd que
ele afirma como o Cid conseguiu reparacdo ao casd-las com os Infantes

de Navarra, que trouxe aliancas politicas importantes para Rodrigo Diaz.

E inferessante destacar que no Poema percebemos uma relacdo
assexuada entre El Cid e sua esposa, DoAa Jimena, ndo sendo possivel
enxergar demonstracoes de afeto carnal envolvendo o casal. Apesar de
se preocuparem um com o outro, a relacdo descrita entre o Cid e sua
esposa & sempre feita de cima para baixo, quase como uma relagcdo de
vassalagem envolvendo os dois. Alvaro (2008), utiliza essa situacdo para
argumentar que um clérigo teria escrito o Poema, pois, seria um elemento
utilizado por ele para destacar a importénecia da chamada “copula
justa”, defendida pela Igreja. Dessa forma, utilizaria essa relacdo para

exemplificar para a sociedade castelhana um ideal de matrimoénio.

Dona Jimena trata o Cid da mesma maneira como as pessoas que
o admiravam e “idolatravam”. Nesse sentido, percebemos que:
lo qgue mds pone de manifiesto las cualidades morales

del Cid en el poema es, quizd, la frecuente presencia
de los personajes femeninos. Estos no toman inciativas

108 Apds o casamento com os Infantes de Cdrrion, DoRa Elvira e DoRa Sol, sofreram
agressdo fisica e sexual dos seus maridos e foram abandonadas na estrada. Eles
queriam se vingar de Rodrigo Diaz, mas como ndo podiam, resolveram descontar em
suas filhas, sabendo que de alguma forma essa afronta o atingiria.

Mythos. Ano VI, NOmero IV, Imperatriz - MA, Dezembro, 2022 (ISSN 2527-0621)

IN
N
[



Mythos - Revista de Histéria Antiga e Medieval

n\1 ‘ANTIGA E
MEDIEVAL

MYTHOS

y rara vez tienen voluntad propria, pero dicen mucho
y reaccionan con frecuencia; a veces, incluso vemos
al Cid a fravés de sus ojos (SMITH, 2001. p. 85-86).

Outra situacdo que merece destaque, ocorre no segundo Cantar,
quando as maos das filhas do Cid sdo entregues ao matrimdnio, gracas
a mediacado feita por Alfonso VI. Elas ndo foram consultadas se queriam,
ou ndo, se casar com os Infantes de Cdrrion, apenas acatam a decisdo
de seu pai. E quando Dona Sol e Dona Elvira sao ultrajadas pelos Infantes

a honra de seu pai € que foi “manchada” (ALVARO, 2008. p. 56).

Com base nessas andlises, percebemos como as relacdes sociais

ocorriam. Segundo Duby:

assim se reforca ainda mais essa estrutura das
sociedades nobres, na qual em geral a esposa sai de
uma parentela mais rica e mais gloriosa do que a do seu
marido - o que ndo deixa de repercutir nos
comportamentos e nas mentalidades e de reforcar por
exemplo esse orgulho testemunhado pelos escritos
genealdgicos, em relacdo a particular “nobreza” da
ascendéncia materna. Por fim, essas circunst@ncias
explicam o fato de, nas negociacdoes matrimonias
durante o século Xll, o senhor intervir com frequéncia
cada vez maior junto aos pais e, por vezes, sua decisdo
suplantar a deles - seja porque ele sente o dever de
encontrar esposas para os cavaleiros, os filhos de seus
“amigos” (...) (DUBY, 2011. p. 25).

Através dessa citacdo, conseguimos visualizar a situacdo de Dona
Elvira e Dona Sol, como meros instrumentos de feudalidade porque o
casamento foi readlizado ainda que a despeito das desconfiancas
nutridas pelo Cid em relacdo aqueles jovens Infantes. Uma vez que
Alfonso VI, se interpdem como verdadeiro responsdvel por aguela unido.
Mas, é gracas a relacdo de vassalagem e suserania entre El Cid e o

soberano, que atribui a Alfonso VI a obrigacdo de reparar um erro que,
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em Ultima inst@ncia, indiretamente, pode ser atribuido ao
mesmo. E como desfecho dessa historia, as filhas do Cid sdo desposadas
pelos Infantes de Navarra, ressaltando o destaque do autor do Poema,
ao enaltecer que estes sdo oriundos de uma casa dindstica mais

poderosa e respeitada que 0s seus primeiros maridos.

Conclusdo

Acreditamos que o Poema estd ligado a questdo da educacdo
cortés. Dessa forma, “modelos” foram apresentados: El Cid, o cavaleiro
de indole inquestiondvel, que mesmo sendo exilado continuou a cumprir
as ordens e zelar pelo reinado do seu rei e senhor; Dona Jimena, a
companheira fiel e submissa, e Dona Sol e Dona Elvira, filhas obedientes
e seguidoras das ordens de seu pai. A Unica coisa que seria atipica foi o
comportamento de Jimena, pois percebemos que hd diferenca entre o
seu fratamento para com o de suas filhas, por exemplo. Segundo Zierer,
“as mulheres valorizadas no medievo estdo geralmente ligadas a algum
homem. SGo vistas como a filha, irmad ou mulher de alguém importante”
(ZIERER, 2003). Entdo, pelo fato desta estar mais proxima ao Cid do que
suas filhas, suas atitudes sdo, de certa forma, mais exaltadas do que estas

Ultimas, como se fosse uma representante direta das vontades dele.

Percebemos que a visdo dualistica da mulher, ora semelhante &
virgem Maria, ora semelhante a pecadora Eva, estd também presente
nas sociedades do século Xl e Xlll na regido de Castela. O Poema de Mio
Cid, procurou demonstrar qual seria o ideal tanto para as mulheres,
quanto para os homens, e como deveriom se comportar a luz do

pensamento clerical, pois diante de Eva, Maria aparece como uma
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redentora. E a beleza sagrada diante da beleza profana.
Dessa forma, Eva e Maria constituiram os dois polos da beleza feminina

na ldade Média.

Uma das alternativas para que Georges Duby e Jacques Le Goff
consideraram a sociedade medieval tipicamente masculina, estaria em
torno da problemdtica de que a maior parte da documentacdo, por eles
estudada, fora escrita sob o olhar masculino e clerical. Dessa forma,
quase ndo hd situacdes em que a figura feminina é exaltada. Porém, isso
ndo quer dizer que durante a |ldade Média ndo existiram histéria das
mulheres ou que a vida dos homens possa ser mais importante que a do

sexo feminino.

A interpretacdo exaltada da Biblia, transformando o “pecado
original”, em um pecado sexual “ja que era mais facil convencer o bom
povo de que a ingestdo da macad decorria da copulacdo mais do que
do conhecimento, a oscilacdo ideoldgica e interpretativa instalou-se sem
grandes dificuldades” (LE GOFF, 2011. p. 51) ftrouxe grandes

transformacdes para a sociedade.

A Igreja difundia funcdes especificas para homens e mulheres
utiizando como justificativa a sua criacdo. Nesse sentido, as mulheres
seriam inferiores, pois sairam da costela do homem. Contrapondo esta

visdo Tomdas de Aquino afirmou:

mantém uma igualdade tedrica enfre 0 homem e a
mulher, observando que, se Deus quisesse fazer da
mulher um ser superior ao homem, ele a teria criado
de sua cabeca e, se decidisse fazer dela um ser
inferior, ele a teria criado de seus pés. Ora, ele a criou
do meio de seu corpo para ressaltar sua igualdade
(LE GOFF, 2011. p. 55).

Para os homens, a Igreja fez uma regulaomentacdo sem

precedentes da guerra, eles tfinham que evitar o derramamento de
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sangue de maneira pecaminosa. Essa ideia sé foi
deixada de lado quando o cristianismo, fornado religido de Estado, se vé
diante das ameacas “bdrbaras” ou “heréticas” e, conforme Santo
Agostinho, havia a necessidade de uma “guerra justa” (bellum justum109).
E importante destacar, que na ldade Média o sangue foi instrumento das
relacoes entre as duas ordens superiores desta sociedade: a dos oratores
e bellatores. Assim, o sangue se tornou o pilar da hierarquia social entre
clérigos e leigos, porque a nobreza gradualmente se converteu a essa
concepcdo. Esse era um dos assuntos, segundo Le Goff (2011), em que
mais uma vez as mulheres mostravam sua inferioridade, j& que elas
menstruavam, e fazer sexo com uma mulher nesse periodo ocasionaria o

nascimento de “criancas defeituosas’, com lepra etc.

Aos homens também eram proibidos qualquer tipo de prazer
carnal. A dominacdo ideoldgica e tedrica se manifestou por meio de
manuais destinados aos confessores, 0s penitenciais, em que sAo
repertoriados os pecados da carne, associando-os a castigos e
peniténcias. Como por exemplo, o manual do bispo de Worms, intitulado

Decreto, e escrito no inicio do século XI.

Esse contfrole do sexo no matrimdnio também foi atribuido &
proibicdo do ato durante certos periodos, como as quaresmas normais
(Pascoa, Pentecostes, Natal), e em outros periodos de jejum e de
continéncia. Isso vai influenciar tanto as mentalidades medievais, quanto
afetar a demografia, pois, restava, em torno de 180 ou 185 dias, que ndo
era de abstinénciaq, isto €, que a liberdade sexual era autorizada, mas
ressalvando que esta deveria ser utilizada apenas com finalidade de

procriacdo.

109 Guerra santa foi uma guerra causada por diferencas entre as religides. SGo Tomds de
Aquino desenvolveu estes critérios, e os seus escritos foram usados pela Igreja Catdlica
Romana para regulamentar as acoes dos estados europeus. O termo "guerra religiosa”
foi usado para descrever os conflitos entre cristdos € mouros.
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Por fim, percebemos que ndo é possivel considerar que
apenas o sexo feminino sofreu com a “ascensdo” da Igreja e com a
interferéncia desta na mentalidade da sociedade medieval. Os homens
também passaram por diversas mudancas, e foram submetidos a muitas
situacdoes de controle. Com a imposicdo do casamento monogdmico e
a regulamentacdo dos periodos de abstinéncia sexual, a figura feminina
teriac por finalidade completar a figura masculina, assim como
percebemos no exemplo de Dona Jimena com o El Cid. Lembrando que
o casamento era considerado uma Ultima opc¢do, pois o ideal era a
castidade de ambos os sexos. Logo, através de “criacdo” de modelos
sociais, como vistos no Poema de Mio Cid, a Igreja Cristd Medieval
buscou de diversas formas controlar os corpos de homens € mulheres no

medievo.
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